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Velkomst og info
Fra download til brug: Case (Odense Kommune)

Fra download til brug: Dreftelse
De nye opdateringer (v. DDS)
Afrunding og tak for i dag



Fra download til brug
Odense Kommune



Baggrund og forventninger DDSC i CSF
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2 1. Hvorfor DDSC? (Luntinie 2. En faelles proces @ 3. Forventninger fremadrettet

"Din digitale kollega”

Fleksibel adgang til viden og
gvelser — lighed i sundhed

Et ekstra veerktgj — ikke en
erstatning.

Nye muligheder for digitale
forlgb.

Odense Kommune er partner
og betaler for DDSC.

Matcher kvalitetsstandarder

Ledelses ansvar

Anerkendelse af at det tager
tid at implementere nye
redskaber.

Vi stgtter hinanden og leerer
undervejs

Makkerskaber og
erfaringsudveksling.

Temadag
Lege sessioner

Samlet opfalgning og
erfaringsudveksling

DDSC praesenteres som
udgangspunkt i de afklarende
samtaler — pa lige fod med andre
tilbud.

DDSC kan tilbydes som et
individuelt mestringsforlgb
pa 4 samtaler.

DDSC praesenteres som
udgangspunkt i de
diagnosespecifikke forlab, som
supplement

Indsats beskrivelse pa DDSC



Erfaring fra download til brug
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"Nar borger er gaet ud af
dgren hos os, glemmer

"Appen vil for meget.
de alt om Appen”

Den er svaer at forsta og
finde rundt i”

"Selvom vi har opfalgende
samtale, med aftalt om
hvilke sessioner der skal
gemmegas, far de det ofte

ikke gjort”

"Fint vaerkt@gj som inspiration
til opfalgning pa forlgb”

— "tror dog ikke der er sa
mange der bruger den”

"Lydfil (pusterummet),
bruges i treening”



Fra download til brug

Rangering af Aben
faktorer idebeskrivelse Plenum dreftelse
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Nye funktioner
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Det Digitale
Sundhedscenter




Mit liv — nye funktioner

Opdatering af appen lanceres den 28. maj 2026

Opdatering indeholder:

Ny sagefunktion, som ger det nemmere at finde indhold i appen.

Ny gemmefunktion, som gar det muligt at gemme indhold og vende
tilbage til det senere.

Ny videnknap til videnartikler, som erstatter knapperne “Tanker” og “Min
krop”.

Dark Mode, som ger det muligt at eendre appens udseende til mark
tilstand.

Forbedret oplaesningsfunktion, som ger det muligt at fa mere indhold
laest hejt direkte i appen ved hjalp af VoiceOver (iOS) og TalkBack
(Android).

@vrige forsimplinger i appens udtryk:
— Profilikon er fjernet

— Skift dato er rykket



10.34 &

Min dag

1. maj 2026

Ny sagefunktion gar det nemmere at finde indhold i appen.

Hvad kan fremse@ges?

. Dagens
Fgrl@b _ fremskridt

* Vidensartikler

* Video oglyd

Brug “tilpas appen” hvis du vil sege i vidensartikler inden for specifikke
helbredssegmenter (fx Kraeft, KOL, Diabetes, Sunde vaner mv.)

- -

0/3

Aktiviteter Tilfgj fokus
Glas vaeske

= Aktivt forlgb

Kraefter

R 5. Folelser efter —
endt behandling

@QFETQE

Min dag Seg b Viden Mere




10.41 &

Min dag

1. maj 2026 Vv

Gem

Ny gemmefunktion ger det muligt at gemme indhold
og vende tilbage til det senere.

Dagens
fremskridt

Hvad kan gemmes?
* Forleb

* Sessioner

* Vidensartikler

* Video og lyd 1 o

0/3

Aktiviteter Tilfgj fokus
Glas vaeske

Obs.

* Hvis appen slettes, slettes gemt indhold (som alt andet
brugerskabt indhold i appen)

= Aktivt forlgb

Kraefter

R 5. Folelser efter —
endt behandling

@QFETQE

Min dag Sag b Viden Mere




15.12 &

Min dag

1. maj 2026

Videnknap

Ny videnknap til vidensartikler erstatter knapperne “Tanker” og "Min krop”.

Dagens
fremskridt

Hvorfor?
* Ger op med opdelingen af krop og sind

* Georappen simplere ved at reducere antallet af indgange til vidensartikler

- -
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Aktiviteter Tilfgj fokus
Glas vaeske

= Aktivt forlgb

Kraefter

5. Folelser efter -
endt behandling

@QFETQE

Min dag Seg b Viden Mere




10.44 &

Min dag

1. maj 2026 Vv

Dark mode

Dark Mode ger det muligt at @endre appens udseende
ml. lys og merk tilstand

Dagens
fremskridt
3 muligheder
* Folge telefonens indstillinger (default)
* Lys
* Meark

- -
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Aktiviteter Tilfgj fokus
Glas vaeske

= Aktivt forlgb

Kraefter

R 5. Folelser efter —
endt behandling

@QFETQE

Min dag Sag b Viden Mere




Oplaesning

Forbedret oplaesningsfunktion ger det muligt at fa
mere indhold laest hejt direkte i appen.

Forbedret oplaesningsfunktion
* |OS (Voice-over)
* Android (Talkback)

Pauser og energi

Ro og pauser

Der er mange gode grunde til at holde pauser.
Ligesom med sgvnen, er det nar vi giver
kroppen og hjernen ro, at vi far mulighed for at
kere pa igen med alle vores
dagligdagsaktiviteter.

Man kan se kroppen som et batteri. Det virker
et stykke tid, og sa bliver energien opbrugt.
Karer du for hardt pa, risikerer du at slide dit
batteri op og bliver dadtraet og stresset. Sa lad
kroppen op i ny og nae — ikke kun i
weekenderne, men 0gsa som sma pauser i
lebet af hverdagen.

Min dag Seg Forlgb Viden Mere




Skift dato og profilikon

* Skift dato funktion er flyttet

* Profilikon (genvej til “Min side” er fjernet)

13.46 &

Min dag

9. marts 2026

15.02 &

Min dag

1. juni 2026 v

Dagens
fremskridt

o/ +
o/3

Aktiviteter Tilfgj fokus
Glas vaeske

~ Aktivt forlgb
= Kraefter
E 5. Foglelser efter -
endt behandling

@QFETQE.

Min dag Seg b Viden Mere




Hent opdatering, spergetime og
teknisk vejledning

* Husk at hente opdateringen fra den 28. maj for at fa glaede af de nye funktioner

* Spergetime den 4. juni
— Praesentation af nye funktioner
— Spergsmal

— Opdateret teknisk vejledning eftersendes



Ny forside

12.418

Min dag

26. maj 2026 Vv

Dagens
fremskridt

_|_
+

Tilfgj fokus
Tilfgj fokus

Aktivt forlgb

rteklapsygdom
1. Velkommen

©O a L @ =

Min dag Seg Forlgb Viden Mere



Efterlyses:

Erfaring med data-arbejde (statistik-modulet)

Erfaring med stratificering



VISION DE FIRE PEJILEMARKER

Et digitalt sundhedscenter, hvor borgere og partnerskabets medlemmer i faellesskab (...) ’ @
skaber sundhed oqg livskvalitet.

STYRKET FUNDAMENT STYRKETTILBUD IMPLEMENTERING




Tak for 1 dag!

Naaste made er d. 25. august 2026

@nsker til temaer og oplaag modtages gerne.
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