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MIT LIV

- MIN SUNDHED

EN APP TIL DIG, DER GERNE VIL HAVE VIDEN OG
VARKTOJER TIL AT LEVE ET GODT LIV MED EN KRONISK
SYGDOM ELLER STOTTE TIL AT ANDRE VANER.




DIGITALT KURSUSFORLQB

TIL DIG, SOM GERNE VIL
MODTAGE UNDERVISNING
OGSTOTTE TIL AT LEVE ET
GODT LIV MED KRONISK
SYGDOM UDEN AT SKULLE
M@DE FYSISK OP PA ET
BESTEMT TIDSPUNKT.

Frederiksberg Kommune har indgaet partnerskab med Det
Digitale Sundhedscenter, som i samarbejde med kommunale
sundhedsprofessionelle og patientforeninger har udviklet app'en
Mit Liv = Min Sundhed.

| appen kan du felge et forleb, hvor du far viden om en bestemt
sundhedsudfordring, Du finder forlab til dig der:
» Har en hjertesygdom
Har diabetes
Har KOL
Lever med smerter
@nsker et rygestop
» Onsker at eendre vaner

Derudover finder du viden og statte inden for temaer som:
mad, bevaegelse, mental sundhed og sgvn.

Forlebet bestar af en raekke obligatoriske og selvvalgte temaer
med tilherende sessioner, som kan hjaelpe dig til at leve et godt liv
med din sundhedsudfordring.



ET DIGITALT
FORLYB ER
SARLIGT RETTET
MOD DIG, DER:

e Har sveert ved at komme
ud af hjemmet eller
udfordringer med at
komme til
Sundhedscentret

e Er erhvervsaktiv og har
sveert ved at deltage |
fysiske forlgb |
Sundhedscentret

e Onsker at klare forlobet
med minimal stotte

e Er parerende og onsker
viden om din neermestes
sygdom

DESUDEN ER DET N@ODVENDIGT AT DU HAR ADGANG TIL EN
SMARTPHONE ELLER TABLET OG ER FORTROLIG MED AT
BRUGE APPS.



SADAN KOMMER DU | GANG

Du kan tage forlgbet helt pa egen hand, og du kan ga i
gang allerede nu.

Hvis du er henvist fra egen laege kan du ogsa tage forlgbet
med sidelgbende sundhedsfaglig statte fra en af vores
forlebskoordinatorer. Hvis du gnsker det, skal du oplyse
det, nar du kontaktes eller ved forste samtale.

Appen er gratis og tilgaengelig for alle. Appen deler ikke
dine sundhedsoplysninger med nogen, og data findes kun
pa din egen telefon og/eller tablet. Derfor slettes dine data
0gsa, hvis du veelger at fjerne appen.

Appen kan hentes i App Store eller i Google Play via din
telefon eller tablet.

DOWNLOAD APP’EN HER

App —wiio  Google
AR
Store Play

Laes mere om appen pa FREDERIKSBERG

www.detdigitalesundhedscenter.dk KOMMUNE




