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Sadan tilmelder du dig
et Lev Livet forlgb

1.

2.

¥

Ga til Det Digitale Sundhedscenters hjemmeside
www.detdigitalesundhedscenter.dk
Klik pa genvejen 'Tilmeld forlgb’ pa forsiden

Det D'g'tale Borger ~ Fagperson ~ Partnerskab ~ Oom ~ Kontakt

i..: Sundhedscenter

Inspiration, vejledning og sparring
— nar du har tid

Genveje
=> Tilmeld forlgb
9 Ga til e-leering

9 Ga til webinarer
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http://www.detdigitalesundhedscenter.dk/
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3. Start din tilmelding under 'Tilmeld dig her'.

4. Laes og accepter betingelserne og tryk derefter pa 'Jeg accepterer
betingelserne’. Klik derefter pa 'Naeste'

¥ ! Det Digitale
< Borger « Fagperson ~ Partnerskab ~ om Kontakt
t..: Sundhedscenter

Tilmeld dig her

Begynd tilmelding: Laes og accepter betingelser

Inden du kan tilmelde dig et forlob skal du lse og acceptere folgende betingelser

for tilmelding til et Lev Livet forlob.

ne slettes, nar der ikke lngere er brug for dem i forhold til det

Jeg har lzest ovens]aes@®Bg accepterer ovenstaende

5. Veaelg nu hvilken type forlgb du vil tilmelde dig. Du kan tilmelde dig et forlgb
MED stgtte eller UDEN stgtte fra sundhedsprofessionel. Du kan kun veelge et
forlgb MED stgtte hvis den kommune du bor i er tilknyttet det Digitale
Sundhedscenter og du har veeret i kontakt med en sundhedsprofessionel fra din
kommune. Se listen over tilknyttede kommuner her

Lev livet med hjertesygdom: https://detdigitalesundhedscenter.dk/borger/lev-
livet/lev-livet-med-hjertesygdom/

Lev Livet med diabetes: https://detdigitalesundhedscenter.dk/borger/lev-
livet/lev-livet-med-diabetes-2/
Klik derefter pa 'Naeste'.

¥ . Det Digitale
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Hvilken type forleb vil du tilmelde dig?

Klik derefter pa ‘naeste’

Tilmelding UDEN sttte fra sundhed: agal

Huis du ikke er i kentakt med din kommy®@og sta

vaek onsker at tilmelde dig et forleb, s& skal du veelge muligheden Tilmeld dig
forlpb UDEN statte fra sundnedspgg®sionel

Klik derefter pé ‘naeste’

@ Timeld g
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Vzelg nu hvilket Lev Livet forlgb du vil tilmelde dig. Du kan veelge mellem Lev
Livet med diabetes eller Lev Livet med hjertesygdom. Klik pa én af de orange
bokse alt efter hvilket forlgb du vil tilmelde dig og derefter bliver du automatisk
fort videre til naeste side.

Tilmeld dig her

Hvilket Lev Livet forlgb vil du tilmelde dig?

Du skal nu vzlge hvilket Lev Livet forleb du ansker at tilmelde dig.

Du kan kun veelge ét forleb. Nar du klikker pa det forleb du ensker at tilmelde dig bliver du fort direkte videre til en ny side, hvor du skal
indtaste dine kontaktoplysninger

(' FORL@B: LEV LIVET MED DIABETES
[Z FORL@B: LEV LIVET MED HJERTESYGDOM

FORRIGE

Udfyld nu dit Fornavn, Efternavn, E-mail og kommmune og klik derefter pa
'Naeste'.

OBS! Hvis du har valgt et forlob UDEN stotte fra sundhedsprofessionel skal du
klikke pa 'Tilmeld’ og du er nu faerdig. Du modtager en velkomstmail inden for
den naeste halve time

Tilmelding til Lev Livet forlgb - Trin 1/2

Denne del udfyldes af dig som er borger.

Hvis du gnsker at tilmelde dig et Lev Livet forleb uden stette fra sundhedsprofessionel (kontaktperson), sa skal du starte
tilmeldingen forfra og veelge Tilmeld forlgb uden stotte fra sundhedsprofessionel’. Start din tilmelding forfra her.

Lev Livet med diabetes forleb med stotte fra sundhedsprofessionel

Information om dig (Borger)

Hvilken kommune tilngrer du? * v

| Naeste
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OBS! Trin 8-14 gaelder kun hvis du har valgt at tilmelde dig forlob MED stotte fra

sundhedsprofessionel

8. Trin 2 af tilmelding sikrer at du far tilknyttet den rette sundhedsprofessionelle til
dit forlgb. Start med at finde din kommune i listen og klik pa kommunen.

Tilmelding til Lev Livet forlgb - Trin 2/2

Denne del udfyldes af kontakiperson eller i samarbejde med kontaktperson.

Hvis du gnsker at tilmelde dig et Lev Livet forlgb uden stotte fra sundhedsprofessionel (kontaktperson), sa skal du starte
tilmeldingen forfra og veelge 'Tilmeld forlgb uden statte fra sundhedsprofessionel’. Start din tilmelding forfra her.

. Valg din kommune i listen herunder

Aalborg

Aarhus kommune
£re kommune
Assens kommune

Esbjerg kommune

Faaborg-Midtfyn Kemmune

9. KIlik nu pa det forlgb du er ved at tilmelde dig.

Tilmelding til Lev Livet forlgb - Trin 2/2

Denne del udfyldes af kontaktperson eller i samarbejde med kontaktperson

Hvis du gnsker at tilmelde dig et Lev Livet forlgb uden stette fra sundhedsprofessionel (kontaktperson), sa skal du starte
tilmeldingen forfra og veelge ‘Tilmeld forlgb uden statte fra sundhedsprofessionel’. Start din tilmelding forfra her.

sundhedsprofessionel

Vzlg dit forlgb

n

& Tilbage

s Klik pé det forlab du er ved at tilmelde dig OVERBLIK if
nedenfor
KOMMUNE
Lev Livet med hjertesygdom med stgtte fra Aalborg
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10. Veelg nu den sundhedsprofessionelle du har veere i kontakt med ved at klikke pa
kassen med vedkommendes navn.

a8
&

Veelg
sundhedsprofessionel

Veelg den sundhedsprofessionelle du har
kontakt med nedenfor

Anja Muldkjar Sigga Svabo Kirsten Heg
Laursen
Lena Holdt Mads Britt Krogh
Therkelsen Borgstram- Hansen
Hansen
Jane Rahbek Marianne Stefan
Nielsen Mikkalsen

Betina Kronow Vivi Lindeborg

Bertelsen Nielsen
Ann Cathrine Anne Mette Lene Poulsen
Stevns Tordrup
Andersen

Julie Andersen Bibi Asbenhus Rikke Hastrup

Larsen

€ Tilbage

FORL@B

Lev Livet med
hjertesygdom med
statte fra
sundhedsprofessionel

KOMMUNE
Aalborg

1.

Veelg dags dato. | dette tilfaelde fx 30. juli 2020. Klik pa datoen.

=

Dato og tid for
tilmelding

(Du kan vaelge et hvilket som
helst af de grgnne tidspunkter
— det har ikke betydning for
din tilmelding)

Vaelg dato og tid for tilmelding (vaelg et hvilket
som helst grent tidspunkt)

Juli 2020 >

MAN TIRS ONS TORS FRE

& Tilbage

FORLEB

Lev Livet med
hjertesygdom med
statte fra
sundhedsprofessionel

KOMMUNE
Aalborg

7
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12. Vaelg nu et grgnt tidspunkt. Du kan vaelge et hvilket som helst grgnt tidspunkt,
det har ikke betydning for din tilmelding. Klik derefter pa 'Naeste’

sammnn Vzlg dato og tid for tilmelding (vaelg et hvilket
som helst grent tidspunkt)
FORLOE
Juli 2020 > Lev Livet med
hjertesygdom med
MAN TIRS ONS TORS FRE L@R S@N statte fra

sundhedsprofessionel

KOMMUNE DATO

" Aalborg 31 Juli
N TID
07:30

Dato og tid for
tilmelding

(Du kan valge et hvilket som
helst af de grenne tidspunkter
— det har ikke betydning for
din tilmelding)

VALGT

Bmger €Tt forlob d. 31 Jull

01234567 8910M1121314151617131920212223

€= Tilbage

13. Indtast nu dit navn, dit telefonnummer og din e-mail adresse og klik derefter pa
'Naeste'.

i=:: Sundhedscenter

ssmsEmnm Indtaste dine kontaktoplysninger nedenfor OVERBLIK i

FORLEB
Lev Livet med
hjertesygdom med

stotte fra
sundhedsprofessionel
Kontaktoplysninger oMU -
MNar du indtaster dine Aalborg 31 Juli
kontaktoplysninger her far din
sundhedsprofessionelle T|D.
kontakt automatiske 07:30
pamindelser om hvor langt du
er i dit forlgb.

\
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14. Du far nu vist en bekraeftelse pa, at du nu er tilmeldt et Lev Livet forlgb med
stgtte fra en sundhedsprofessionel. Du modtager snart en bekraeftelse pa din
tilmelding pa din e-mail adresse.

A

Tak for din tilmelding.
Bade du og din
sundhedsprofessionelle
kontakt modtager
snarligt en bekraftelses
e-mail.

Du kan nu vende tilbage til forsiden

BEKRAEFTELSES #

80
ERjCN

Information som er gemt

DATO TID
31. Juli 2020 07:30

FORL@E:
Lev Livet med hjertesygdom
med statte fra
sundhedsprofessionel

Angivet information

NAVN PA BORGER: TELEFONNUMMER:
Tascha Brandt 35353535
EMAIL PA BORGER

tabs@rsyd.dk
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